PERSPECTIVA
PARA UN FUTURO

El funcionamiento base de
nuestra sociedad actual im-
plica numerosas responsabi-
lidades, que permiten a los/
las integrantes aportar al ho-
gar los medios para su dignoy
normal funcionamiento. Des-
graciadamente, estos "esque-
mas" presionan a las perso-
nas en nuestra convulsionada
sociedad, por el recrudeci-
miento de sistemas-principal-
mente econémicos-caducos y
carentes de toda razén o sen-
sibilidad social, motivando por
consiguiente mayor exigencia
y competividad, que al no lle-
var el minimo cuidado acon-

sejable en la salud provoca

deterioros, einclusive lamuer-
te-infartos, exceso del habito
del fumar, etc. - en forma exce-

-givamente prematura para

algunas personas, y faculta el
desarrollo y formacion de en-
fermedades psicosomaticas
(es decir: de origenbdsicamen-
te mental); conviene aclarar
que la gran mayoria de profe-
sionales de la medicina aduce
que un alto porcentaje de la
dolencias que afectan a los
seres humanos (del 90 al 95%)
son de la procedencia ante-
riormente expuesta; es decir,
provocadas por el cerebro, por
no saber usarlo correctamen-
te. :

Exiate una enfermedad, que
lamontablemontoes cominen
ostos dins y aparoco on mayor
y monor medida: mo rofioro a
la anguslin, quo por su impor-
tancin dosglosaromos un poco
mis. Bl Dr. Froud desde 1920
expone a la angustia automa-

tica como la reaccién del indi-
viduo ante una situacion trau-
madtica que provenga de antes
sin poder hallar una via de
escape correcta; por lo consi-
guiente, provoca una acumu-
lacién de la tensién libidinal,
la que no puede ser descarga-
da como corresponderia.
Una senal de angustia repro-
duce en menor escala (pero
graduativa de acuerdo al pa-
ciente) ciertas defensas para
poder evitar el desarrollo de
la angustia a un nivel mayor;
es una parte importante del
Yo. -1« ¢ R
La angustia real es caracteri-
zada como un estado de aten-
cién sensorial y motora muy
extrema; podriamos simplifi-
carla como la disposicién a la

- angustia, con dos recursds: se-

fial y sujeto, que se defienden
de la conflictiva solucion o ex-
piotan ante la falta de estado
afectivo. i

Y la angustia neurdtica, cuan-
doesflotante, conespectativas
y aguardando la mayor senal,
para asociarse. En fobias in-
fantiles (miedos) y en el temor
muy exagerado, provocadobé-
sicamente por factores exter-
nos, inclusive por los adultos
(gritos y corridas) que al no
sersuficientemente aclarados
provocardn unas intensifica-
cién de los miedos, por un des-
plazamiento - o corrimiento -
de un peligro intenso y el apa-
rente peligro exterior, por
ojomplo: Lormontas, sorplon-
tos, insectos, ete.

La sumatoria do ostos problo-
mas asociados con la depre-
8ion, desgracindnmonto tando
moda, so produco cuando el
sujoto sufre cambios por fac-
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tores de trabajo, afectivos; por
ejemplo: muerte de un fami-
liar, etc., de sucirculo o esque-
ma de vida, desequilibrando
al Yo y haciendo que entre en
un estado de negatividad ma-
nifiesta, que se traduce en pér-
dida del apetito, poco deseo de
los bienes materiales, e inclu-
sive deseos de fallecer, etc.
Conviene profundizaralgunos
conceptos: las ansicdades que
emergen desde el inicio de
nuestra vida en relacién -0 a
3 afios - se van conformando
entre el lactante y el medio
que lo rodea y podemos, de
acuerdo a los estudios y auto-
res investigados, exponer dos
tipos de ansiedades: paranoi-
des - temor a ser aniquilado -
y ansiedad depresiva, funda-
mentalmente el temor a ha-
ber daniado al o los seres ama-
dos, por impulsos externos
agresivos v su postarior repa-
racién; para algunos autores
esto se define como "angustia
de los ocho meses".

Otro factor de estudio es la
integracién; para el mayorren-
dimiento y mejor integracion
alosesquemas de la sociedad,
y es uno de los mayores anhe-
los de los psicdlogos.

Si el YO fuera individual, el
controvertido tema de inte-
gracién psicolégica estariare-
suelto con gran facilidad y la
tarea seria mas simplificada,
pero la realidad nos indica
que el yo existe en forma
plurnllzadn; osto Yo plurn-
lizado es la causa de nuestrus
contradicciones en nuestra
diaria vida. Desglosémolo un
poco para ontendorlo mejors
Loo un libro, Yo intolectual;
escucho muisica, Yo emocio-
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nal; voy a efectuar una cami-
nata, Yo del movimiento, etc.
Cuando los pequerios Yoes se
disputan entre si constituyen
el ego; quieren mandar, sen-
tir supremacia, provocando la
desintegracion del ser hu-
mano actual. Pero conviene
profundizar y aclarar que
desintegracién en Psicolo-
gia se refiere a desintegrarse,
dispersarse, contradecirse,
ete.

La envidia, muy frecuente
en la sociedad actual, es el
factor de mayor preponderan-
cia. Porsu versatilidad, el rico
desea ser mas rico, los pobres
envidian a los ricos y la lista
podria ser mas extensa. El Yo
pluralizado encuentra siem-
pre justificativos a actitudes
reprochables en los esquemas
evolutivos, precisamente por
carecer del despertar de con-
ciencia, que no permite mayor
evolucion.

Elma4s esel procesocompara-
tivo de lamente: Yo tengomas
estudios, Yo tengo mas dine-
ro, Yo soy mas bonito/a, ete.
Toda sinopsis funciona enbase
a un esquema de envidia, pro-
duciendo como consecuencia
amargura, descontento, etc.
Pero esto fundamentalmente
ocurre por una terrible ten-
dencia a no caminar por el
centro; es decir: ser ex-
tremistas, pero no saber - o lo
peor - no querer atacar laraiz
del problema y su origen. Es
quo la busquada do la verdad
interna (dentro do uno) aun-
que no quicra sor oida serii In
unica respucsta para la su-
promacin intorna y, do esn
manara, la solucién mis acer-
tada a esos problemas.

Conclusiones

Aungque en forma generaliza-
da y que sirva como una im-
portante referencia, he ex-
puesto las principales causas
y enfermedades de origen psi-
quico que afectan a una gran
mayoria de los habitantes de
las superpobladasciudades de
nuestroplaneta;elstress, tam-
bién de moda en estos tiem-
pos, y algunos de los trastor-
nos psiquicos mas comunes,
que comenzaran a decrecer
paulatinamente - y tranquila,
pausadamente - cuando todos
los habitantes tomemos con-
ciendia y perdamos el miedo,
que es uno de los esquemas
que limitan sociedades y al
mismo individuo, por el debi-
litamiento del Yo, tomando
plena confianza en nosotros
mismos, para de esa manera
poder corregir - paulatinamen-
te - los malos habitos que nos
han llevado a ia actual situu-
cion. Sin embargo, alentamos
la certeza de que el renacer de
un nuevo hombre esta por ver
la luz.
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